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Orario del Corso 
Dalle ore 20.30 alle ore 22.30 

La registrazione dei partecipanti aprirà alle ore 20.00 
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Destinatari 
Farmacisti. 
Il numero massimo di partecipanti è pari a 100. 
 
Obiettivo formativo di interesse nazionale  
Farmacoepidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza 
 
Area del dossier formativo 
Tecnico professionale 
 
Obiettivo formativo di riferimento regionale 
Area farmaceutica e tossicologica 
 
Finalità del Corso 
Il corso si propone di approfondire le basi farmacologiche delle 
interazioni tra farmaci, integratori e alimenti, analizzando i 
meccanismi farmacocinetici e farmacodinamici ad esse sottesi.  
 
Obiettivo del corso 
Fornire ai partecipanti strumenti pratici per conoscere e gestire le 
interazioni più rilevanti nella pratica clinica, riducendo il rischio di eventi 
avversi prevedibili ed evitabili. Particolare attenzione sarà dedicata alle 
implicazioni cliniche di tali interazioni in popolazioni vulnerabili, come 
bambini, anziani, pazienti in politerapia e soggetti con patologie 
croniche. 
 
Articolazione del corso 
Il corso, della durata di 2 ore, sarà condotto tramite lezioni frontali e 
confronto diretto fra discenti e relatori. 
 
Modalità e Costi di iscrizione  
L’iscrizione al corso è gratuita. Via e-mail (All.2 da scaricare e compilare) 
all’indirizzo di posta elettronica: corsi@farmapiemonte.org L’iscrizione è da 
effettuare entro il 05/05/2026. 



 
Assegnazione dei crediti ECM 
I crediti ECM verranno assegnati esclusivamente ai discenti che 
soddisferanno i seguenti requisiti: 
✔ presenza al corso per almeno il 90% della sua durata; 
✔ superamento della verifica finale con un successo minimo del 

75%; 
✔ compilazione del questionario di gradimento del corso e dei 

docenti. 
 
 
 
 
 
Con il patrocinio dell’Università degli Studi di Torino e dell’Ordine dei 
Farmacisti di Torino. 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
Programma 

 
Orario Titolo argomento Docenti 

20.30-20.40 Apertura dei lavori Prof. Armando Genazzani 
(sostituto: Prof.ssa Elisa Benetti) 

20.40-21.00 Riconoscere le principali 
esigenze nutrizionali 

Dott.ssa Giulia Centis 
(sostituto: Prof. ssa Loredana 
Serpe) 

21.00-21.20 Quando l’integrazione 
costituisce interazione con 
il farmaco? 

Prof.ssa Loredana Serpe 
(sostituto: Dott. ssa Valentina 
Boscaro) 

21.20-21.40 Riconoscere e segnalare la 
tossicità degli integratori e 
degli alimenti 

Dott. ssa Valentina Boscaro 
(sostituto: Prof.ssa Loredana 
Serpe) 

21.40-22.00 Q&A: discussione plenaria Prof.ssa Loredana Serpe/ 
Dott. ssa Valentina Boscaro/ 
Dott.ssa Giulia Centis 

22.00-22.30 Test finale  

Questionari di gradimento 
ECM e chiusura dei lavori 
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